
SPEISEN UND GETRÄNKE



Alle Preise in Euro und inkl. MwSt. 

KAFFEE HEIßGETRÄNKE

Tee von Schlürf
Schwarz, Grün, Früchte, Kräuter

Frischer Tee     
Wähle oder kombiniere aus: 
frischer Minze, Orange, Zitrone 
und/oder Ingwer

Chai Latte 
geschäumte Milch mit 
selbstgemachtem Chai-Sirup

Dirty Chai
Chai Latte mit einem extra  
Espresso-Shot 

Matcha Latte
geschäumte Milch mit Matcha

Heißer Kakao
mit dunklem/ weißem Kakao

goldiger Tipp: mit Schlagsahne

Alle Kaffeespezialitäten auch ohne 
Koffein möglich

Kaffee    

Großer Kaffee 

Espresso

Espresso Macchiato 

Doppelter Espresso

Cappuccino

Großer Cappuccino 

Flat White

Milchkaffee

Latte Macchiato

Cortado

Extra Espresso Shot

Hafermilch

Portion Schlagsahne

3,20

3,80

2,40

2,70

3,30

3,70

4,70 

4,40

4,20

4,20

4,10

+1,50

+0,50

+0,80

3,40

4,40 

4,70 

5,10

4,90

4,40

ALKOHOLFREIE GETRÄNKE
Viva con Agua laut/leise 0,33l/ 0,7l

Maracujasaft-Schorle 0,4l 

Afri Cola/Afri Cola zuckerfrei 0,33l

Kölsches Wasser pink (Grapefruit) 0,33l

BioZisch Schorlen/Limos 0,33l 
Apfel naturtrüb, Rhabarber, Natur Orange, 
Blutorange, Zitrone naturtrüb

Frisch gepresster O-Saft 0,2l

3,20 / 6,20

4,60

3,80

3,70

3,90

4,90



Alle Preise in Euro und inkl. MwSt. 

Rühreier aus drei regionalen Eiern 11,90
mit kleinem Salat, unserem Dinkelbrot & Butter

goldiger Tipp: mit Bacon

Zwei regionale Spiegeleier 9,50
mit kleinem Salat, unserem Dinkelbrot & Butter

EIERSPEISEN

STRAMM BELEGTES mit kleinem Salat

Strammer Max 12,90
belegt mit Butter, Kochschinken & zwei Spiegeleiern

Strammer Moritz 12,90
belegt mit Butter, Beemster-Käse & zwei Spiegeleiern 

Strammer Max & Moritz 14,50
belegt mit Butter, Kochschinken, Beemster-Käse &
zwei Spiegeleiern

Stramme Leonie 14,50
belegt mit Rote Bete Sesam-Creme, Feta & zwei Spiegeleiern 

Stramme Laura 14,50
belegt mit Erbsencreme, Beemster-Käse & zwei Spiegeleiern

Stramme Tina 14,50
belegt mit Tomatencreme, Schmorgemüse & zwei Spiegeleiern

goldiger Tipp: mit Feta

Bacon oder Kochschinken            + 2,70

Räucherlachs                                   + 4,50

Tomate & Frühlauch                      + 2,50

Beemster-Käse oder Feta                     + 2,60

ADD ONS FÜR STULLEN & STRAMMES



Alle Preise in Euro und inkl. MwSt. 

FRÜHSTÜCK gibt’s bei uns den ganzen Tag ☺

Marie & André 7,50
Croissant, Konfitüre, kleiner Obstsalat & Butter

Josepha & Erich 14,90
Kochschinken, vegane Leberwurst, Beemster-Käse, 
Bärlauchkäse, Konfitüre, Gewürzgurken, kleiner 
Obstsalat, unser Dinkelbrot & Butter

Amila & Ben 14,90
Schwarzwälder Schinken, Bärlauchkäse,    
Beemster-Käse, Tomatencreme, Hummus, Gewürzgurken,  
kleiner Obstsalat, unser Dinkelbrot & Butter 

Antje & Piet 14,90
Beemster-Käse, Bärlauchkäse, Brie, Pestocreme,
Konfitüre, frische Gurke, kleiner Obstsalat, unser Dinkelbrot 
& Butter 

Krissel & Irisa 13,50
Porridge mit Beeren & gerösteten Kernen, dazu
Erbsencreme & unser Dinkelbrot

Katja & Freya 13,50
Porridge mit Schoko-Haselnusscreme & frischem Obst, 
dazu Rote Bete-Sesam-Creme & unser Dinkelbrot

Sarah & Samuel 16,90 
Croissant belegt mit Räucherlachs, Beemster-Käse
& Rührei aus zwei regionalen Eiern, dazu ein kleiner 
bunter Salat

All unsere süßen und herzhaften Aufstriche & Cremes werden 
von uns mit natürlichen Zutaten liebevoll selbstgemacht.

vegan

vegan



Alle Preise in Euro und inkl. MwSt. 

Vinja & Verena 16,90 
Croissant belegt mit Pestocreme, Bärlauchkäse
& Rührei aus zwei regionalen Eiern, dazu ein kleiner bunter Salat

Renate & Rolf 14,90
bunter Salat, Schmorgemüse, Erbsencreme, Hummus, 
Konfitüre, kleiner Obstsalat & unser Dinkelbrot

Bärbelchen & Hänneschen (ab 2 Personen)            42,50
2 Gläser 0,1l frisch gepresster O-Saft, 2 gekochte  regionale 
Eier, Schwarzwälder Schinken, Kochschinken, Fenchelsalami, 
Brie, Beemster-Käse, Bärlauchkäse, Tomatencreme, vegane 
Schoko-Haselnusscreme, Pestocreme, Konfitüre, 2 kleine 
Obstsalate, unser Dinkelbrot & Butter

goldiger Tipp: auch vegetarisch statt Schinken und Salami 

gibt es vegane Leberwurst, Rote Bete-Sesam-Creme & Hummus

eine Portion unserer selbstgemachten Cremes 3,00
Erbsencreme, Tomatencreme, Hummus (vegan), Pestocreme,
vegane Apfel-Zwiebel-Leberwurst, Schmorgemüse (vegan), 
oder Rote Bete-Sesam-Creme (vegan)

vegane Schoko-Haselnusscreme oder 2,80
Waldbeer-Tonkabohnen Konfitüre

ein gekochtes, regionales Ei (vom Hof Alpermühle) 2,60

Portion Butter 1,50

ein Goldbrötchen 1,90

ein Croissant 2,80

Kochschinken, Schwarzwälder Schinken, Fenchelsalami 3,90

oder Bärlauchkäse, Beemster-Käse, Brie, Feta

Portion Räucherlachs 4,50

FRÜHSTÜCK EXTRAS

vegan



Alle Preise in Euro und inkl. MwSt. 

Pasta Linsenbolognese (auch vegan) 12,90
mit Kirschtomaten, Frühlauch & Parmesan

Pasta Pesto 12,90
mit Basilikum Pesto, Kirschtomaten, Oliven & Parmesan

mit geschmortem Tomaten-Oliven- +4,90
Hähnchen

Käsespätzle mit Bergkäse 14,90
dazu großer bunter Salat & Röstzwiebeln

goldiger Tipp: mit Bacon

Großer bunter Salat 12,50
mit Rohkost, Kernen, Agaven-Senf-Dressing                 
& unserem Brot

mit gebratenem Ziegenkäse +3,90
mit geschmortem Tomaten-Oliven- +4,90
Hähnchen & Parmesan

Rote Linsen-Suppe 9,90
orientalisch mit Harissaöl, gerösteten Cashewkernen
& unserem Brot           

mit geschmortem Tomaten-Oliven- +4,90
Hähnchen

Chili sin Carne 10,90
mit Sojageschnetzeltem, Kidneybohnen, Mais 
& unserem Brot

mit Pestocreme +1,20

GOLDENE KLASSIKER

vegan

vegan

vegan



Alle Preise in Euro und inkl. MwSt. 

STULLEN mit kleinem Salat

Stulle Andy 10,90
Hummus & Fenchelsalami

Stulle David 10,90
Tomatencreme, gebratener Ziegenkäse & Kernemix

Stulle Brygida     10,90
vegane Leberwurst mit Gewürzgurken & Röstzwiebeln

Stulle Pia 10,40
Rote Bete-Sesam-Creme & Feta

Stulle Jonas 10,40
Pestocreme & Bärlauchkäse

goldiger Tipp: mit Räucherlachs

Stulle Zoe 10,40
Erbsencreme & Schmorgemüse

Stulle Natascha 10,40
Tomatencreme, Feta & Chili-Fäden

Du kannst zwischen unserem Dinkelbrot aus Sauerteig oder 
unseren selbstgebackenen Goldbrötchen mit 
Dinkelvollkornmehl, Oregano & getrockneten Tomaten 
(+1,00) wählen.

vegan

vegan

Soja-Joghurt mit frischem Obst 8,90 

Soja-Joghurt mit Müsli & frischem Obst 8,90 

Frischer Obstsalat 8,90

JOGHURT UND OBST
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